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ОЛИМПИАДА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ  

ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ 11-х  классов 
 

В программе Олимпиады: 
Юноши Девушки 

1. Бег 1000 м. 

2. Наклон вперед. 

3. Сгибание/разгибание рук в упоре на 

брусьях. 

4. Удержание ног в висе на перекладине. 

5. Челночный бег «Елочка». 

6. Прыжок в длину с места. 

 

1. Бег 1000 м. 

2. Наклон вперед. 

3. Сед из положения лежа, ноги согнуты, руки 

за голову. 

4. Подтягивание из виса лежа. 

5. Челночный бег «Елочка». 

6. Прыжок в длину с места. 

 

 

Победители и призеры награждаются дипломами. 

При поступлении на очную форму обучения факультета физической 

культуры Ленинградского государственного университета им. А.С. Пушкина 

диплом победителя или призера Олимпиады учитывается как 

индивидуальное достижение. 

 

Начало Олимпиады – 11.00 

С 10.00 регистрация и разминка. 

При себе иметь паспорт и медицинскую справку о допуске к спортивным 

соревнованиям. Предварительная регистрация не требуется. 

 

 

ПРИГЛАШАЕМ ВСЕХ ЖЕЛАЮЩИХ! 

Не упустите возможность познакомиться с университетом и испытать 

свои силы в преддверии вступительных испытаний в ВУЗ. 
 

Справки по телефону:  8 812 451 91 74 

Наш адрес: 196605, Санкт-Петербург, г. Пушкин, Петербургское шоссе, д. 10 

 


